
ECOLE DE DANSE OLIVIER COSTE

NIVEAUX DES COURS SAISON 2023-2024

Tranches d'âge et nombre d'années de pratique sont donnés à titre indicatif

Niveau Jour Horaires

0 à 2 ans 4/6 ans MERCREDI 15H45-16H30

Initiation 2/Débutant 2 à 4 ans 7/9 ans MERCREDI 14H45-15H45

Elémentaire 1 5 à 7 ans 10/12 ans MERCREDI 17H30–18H30

Moyen/avancé 6 à 8 ans 14/18 ans MARDI 18H15-19H30

tous niveaux à partir de 13 ans LUNDI 18H30-19H30
Débutant 10/13 ans VENDREDI 17H30-18H30
0 à 1 an 6/8 ans MARDI 17H15-18H15

Débutant/Elémentaire 1 3 à 4 ans 9/11 ans MERCREDI 16H30-17H30

 Elémentaire 2/moyen 4 à 6 ans 12/14 ans MERCREDI 13H30-14H45

  Demi-avancé Min. 8 ans à partir de 13 ans MARDI 19H30-21H00

  Avancé supérieur Min. 10 ans Min. 15 ans VENDREDI 18H30-20H00

    Cours adultes Min. 3 ans ADOS/Adultes 1 MERCREDI sur 2 19H30-20H45

Cours adultes Min. 3 ans ADOS/Adultes 1 MERCREDI sur 2 20H30/21H30

                    CONTEMPORAIN  Min 5 ans                                                                                         à partir de  14 ans                                                      LUNDI             19H30/21H30

  

ATELIER CHOREGRAPHIQUE DE DANSE INTEGREE

Contenu

Public concerné

Jour/horaire Un samedi par mois de 13H30 à 17H00.

Contenu

Public concerné  élèves sélectionnés par OLIVIER/ 1 groupe avancé

Jour/horaire
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Nombre d'années 
de pratique en 

danse

Tranche d'âge 
approximative

   Eveil à la danse/Inititation 1

Nouveau Barre à terre
Nouveau cours de pointes
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NOUVEAU JAZZ Initiation

Atelier de danse liant danseurs valides et handicapés moteurs, 
aboutissant à la création d'une pièce chorégraphique.

A partir de 14 ans. Danseur valide niveau moyen de danse modern'jazz, 
classique ou contemporaine, danseur handicapé avec ou sans prérequis 

de danse.

 COURS COMPAGNIE  « ASCENDANSE » direction et chorégraphe O.COSTE
cours technique, créations chorégraphiques pour concours, spectacles et 

rencontres chorégraphiques

             2 à 3  MERCREDIS PAR MOIS DE 18H30 à 20H30

               Cie MISCEOR » danse contemporaine (intervenante SARAH)    
                           Elèves sélectionnés par Olivier COSTE                                                 VENDREDI        20H00-21H30



LES PROFESSEURS ORIENTENT LES ELEVES DANS LEUR INTERET

             19H30/21H30
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